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VAN DE REDACTIE 

Wat een feest was het dit jaar, een ritje door de 
Bollenstreek waarin prachtige bollenvelden te 
bewonderen waren. De zon was er zodat er voor de 
toeristen volop te genieten viel. Maar als inwoner van een 
Bollendorp en zeker De Zilk hebt u vast weer kunnen zien 
dat: “ons dorpje De Zilk, is de parel van de streek.” 

Is dat dan de reden waarom iemand in de Zilk zou willen 
wonen?  We hebben het een nieuwe inwoonster gevraagd. 
Lees haar verhaal. 

 

 

 

 

 

 

 

Copy graag inleveren Vóór 12 mei 2025 per mail: 
redactie@seniorendezilk.nl of bij: Maria van Opzeeland, 
Prunuslaan 12 of Ans Korver, Breeland 70a                                                                  

Weet u dat onze website online is. U vindt hem hier: 

                 Senioren De Zilk 

 

mailto:redactie@seniorendezilk.nl
https://seniorendezilk.nl/
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VAN DE BESTUURSTAFEL 

Algemene jaarvergadering SDZ 
 
Op woensdag 23 April was onze algemene 
jaarvergadering. Ook werd deze weer goed bezocht. 
Meer dan 40 leden waren aanwezig. Na de opening 
werden de notulen van de vorige vergadering 
doorgenomen en goedgekeurd. Het jaarverslag 
werd voorgelezen en de financiële zaken werden 
uitgelegd. Ook de kascontrole-commissie had zijn 
werk gedaan en dus kon het bestuur tevreden zijn. 
We staan er financieel beter voor dan vorig jaar. 
Volgend jaar blijft de contributie €30,00 p.p. 

 
Dhr. Jan Dekker werd 
voorgesteld als nieuw 
bestuurslid, en stelde zich 
even aan de zaal voor. Mevr. 
Ineke Venenkamp kon deze 
middag helaas niet aanwezig 
zijn, maar ook zij is als 
bestuurslid officieel 
aangenomen. 
 

Peter Heemskerk heeft Martha Schmidt bedankt 
voor haar inzet met de ledenadministratie. Ook de 
redactie van het nieuwsblad werd niet vergeten. Zij 
zorgen iedere maand dat er weer een leuk boekje in 
uw brievenbus ligt. 
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Tot slot werd onze oud-voorzitter Gerard Alders 
nog even geroemd voor zijn inzet voor de ouderen 
van De Zilk. Bij de rondvraag waren geen grote 
vragen en dus konden we de vergadering sluiten. 
Onder het genot van een glaasje en een bitterbal 
kon iedereen nog even gezellig napraten. 
 

De Kaartvakantie die 
Noordwijkerhout organiseert is 
dit jaar van 20 tot 24 oktober. Ze 
gaan naar Hotel Zwartewater, in 
Zwartsluis. Een heel goed hotel. 
De kosten zijn € 650,00 per 
persoon op basis van een 2 persoonskamer. Voor 
een éénpersoonskamer betaalt u € 80,00 meer. 
Aanmelden kan op 8 Mei tussen 10.30 uur en 12.00 
uur in Puyckendam met een aanbetaling van € 
100,00.  

SDZ gaat ook deze zomer gewoon door met de open 
ochtenden. Dus als u er even uit wilt en gezellig een 
kopje koffie wil drinken, of een spelletje kaarten 
dan kan dat, elke 3e woensdag van de maand, ook in 
juli en augustus. De Duinpan is dan open voor ons. 
Daarna verzorgt Kees Klein een heerlijke lunch 
waar u ook welkom bent. Wel even laten weten aan 
Sonja Verloop als u mee wilt eten. 

 
 
 
 



5 
 

WONEN IN DE ZILK 
 
Je kent De Zilk, weet waar het ligt, maar hoe is het 
voor een Hillegomse om in de Zilk te wonen. Karen 
Descher heeft de stap gewaagd en dit is haar 
verhaal. 
 
Ik woonde in Hillegom en was 
al een tijdje op zoek naar een 
appartement – eigenlijk in 
Hillegom, daar heb ik m’n 
werk, en mijn sociale leven. Ik 
heb dus niet bewust voor De 
Zilk gekozen hoewel ik hier 
ook vrienden heb wonen. 
Maar toen het appartement in 
Breeland werd aangeboden 
heb ik echter geen moment 
getwijfeld, de enige twijfel die 
ik had of het niet te stil zou zijn. Vanaf het moment 
dat ik hier nu woon heb ik het gevoel dat ik welkom 
ben. De mensen zijn hartelijk, vriendelijk en 
behulpzaam en ik had gelijk het gevoel dat ik 
“thuis” kwam. Geaccepteerd werd.  Natuurlijk moet 
je jezelf ook openstellen voor de mensen waar je bij 
woont en dat gaat prima. Ik vind ook deelnemen 
aan allerlei activiteiten – voor zover dat kan – ook 
belangrijk. Ik speel zelf hoorn bij de Hillegomse 
Harmonie Kapel en was blij verrast een folder te 
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vinden met een optreden 
van “Altesa” in De Duinpan. 
Ik kom van oorsprong uit 
Duitsland en heb genoten 
van de “Duitse avond”, de 
bierpullen bevielen 

prima       . Datzelfde had ik 
toen ik met mijn vrienden 
naar de Carnavalsmiddag 
voor de 55+ers ging. Dat 
vond ik geweldig.  
 
Ik werk nog maar toen ik een keer van mijn werk 
thuiskwam en zag dat er hard gewerkt werd aan een 
mozaïek voor ons appartementengebouw, hoorde ik 
daar ook gewoon bij.  
 
Ik heb de musical in de H.Hartkerk bezocht. 
Prachtig!! Vol bewondering zie ik wat de mensen in 
De Zilk allemaal met en voor elkaar doen en hoop 
hier nog lang deel van uit te mogen maken.   
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SPREUK VAN DE MAAND MEI 
 
In mei leggen alle 
vogels een ei, behalve 
de koekoek en de 
griet, (grutto) die 
leggen in de 
meimaand niet.  

 
MUSEUMBEZOEK  
 
Het museumbezoek van 13 maart in Het 
Sieboldthuis in Leiden over Japanse prenten is 
helaas niet doorgegaan. Er waren hiervoor te weinig 
aanmeldingen. In het najaar wordt er weer een 
museumbezoek gepland. Gegevens over datum en 
museum volgen nog. 

 
AANGEBODEN EN GEVRAAGD 
 
Heeft u iets in huis wat overbodig is geworden of 
heeft u juist iets nodig waarvan u denkt, dat iemand 
dat nog op zolder heeft staan. Dan kunt u dit aan de 
redactie van het Nieuwsblad melden. We beperken 
ons bij het plaatsen van uw vragen en aanbiedingen 
wel tot die zaken die voor onze doelgroep 
interessant zijn, zoals een rollator, een sta-op-stoel, 
scootmobiel, boeken, puzzels etc. 
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PUZZEL 
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Uniek 60+ Singles Café op vrijdag 23 mei 2025 

Ben je een actieve zestigplusser die graag nieuwe mensen 
ontmoet? Schrijf je dan in voor het leukste singles café van 
de Bollenstreek op vrijdag 23 mei! Dit singles café wordt 
georganiseerd door Welzijn Noordwijk en Welzijn Teylingen 
en biedt een unieke gelegenheid voor alleen gaanden om op 
een gezellige en ontspannen manier nieuwe mensen te leren 
kennen. 
 
Bij binnenkomst word je hartelijk ontvangen door de 
vrijwilligers van Welzijn Noordwijk en Welzijn Teylingen, 
die ervoor zorgen dat je je meteen thuis voelt. De middag is 
zo opgezet dat je op diverse manieren de kans krijgt om op 
een ontspannen manier nieuwe contacten te leggen. Voor 
degenen die een speciale klik voelen en liever een-op-een 
willen praten, zijn er gezellige tafeltjes beschikbaar. De 
middag begint om 16.00 uur, met leuke activiteiten en rond 
etenstijd wordt er een lichte maaltijd verzorgd 
 
Het Singles Café is dé gelegenheid om nieuwe 
vriendschappen te sluiten, gedeelde interesses te ontdekken 
en misschien zelfs die ene speciale connectie te vinden. 
Kortom, het wordt een dag vol plezier en spontane 
ontmoetingen, met een gezellige borrel en verschillende 
leuke activiteiten. Zet de stap en meld je aan! 
 
Hoe kun je je aanmelden?  
Stuur een e-mail naar info@welzijnteylingen.nl of bel naar 
0252-231805. Na je aanmelding ontvang je een week van 
tevoren alle benodigde informatie en de locatie van het 
evenement. Het Singles Café vindt plaats op een sfeervolle 
locatie in Lisse. De deelnamekosten bedragen €15,- per 
persoon, inclusief twee drankjes en een heerlijke lichte 
maaltijd. Aanmelden kan tot en met vrijdag 16 mei 2025. 
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KLUSJESMANNEN  
 
Zij staan voor u klaar om hulp te bieden bij een 
klusje. De aanvraag doe je bij: Peter Heemskerk, 
Tel: 06-51201937  
 
 
 
 
 
 
 
REPAIR CAFÉ 
 
Elke 3e zaterdag van de maand. In het Dorpshuis, 
Henk Lensenlaan 2, Vogelenzang. 
Tussen 10.00 en 13.00 uur. 
 
 
MOOIE OPBRENGST ROMMELMARKT  
 
Dankzij de vele spullen die opgehaald en gebracht 
zijn voor de rommelmarkt in De Zilk en het mooie 
weer, werd dit een topjaar waarvan de opbrengst 
ten goede komt aan het jeugdwerk.  
De totale opbrengst was € 10.759,10.  
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DE OUDJES DOEN ‘T NOG BEST 
 
Het rook heerlijk in het gebouw en bij nader 
onderzoek bleek dat er een mozaïek gestoken werd 
op de bovenste verdieping van ons 
appartementengebouw aan Breeland. Dat was vorig 
jaar en toen kwam ik op het idee om ook met onze 
eigen bewoners een mozaïek te gaan maken. Toen 
dit jaar het aanmeldingsformulier kwam zijn we 
met een groepje bij elkaar gekomen om ideeën op te 
doen en na wat zoeken en lachen kwamen we met 
een ontwerp met humor en een knipoog naar de 
leeftijd van de bewoners (tussen de 60 en de 80+ 
jaar).  
 

Een hele uitdaging want slechts 2 van de 
enthousiastelingen waren bekend met het strooien 
en steken van een mozaïek.  Het invullen van het 
aanmeldingsformulier was nog even een dingetje 
want het idee kan leuk zijn maar hoeveel bloemen 
heb je daarvoor nodig en welke kleuren zijn er?  
Praktische vragen die eigenlijk niet veel problemen 
opleverden want er konden gewoon bloemen 
gehaald worden en er 
werd gebruik gemaakt 
van de kleuren die er 
waren.  
 

Voordat we begonnen 
kwamen we nog even bij 
elkaar om de puntjes op de i te zetten. En daar 
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kwamen nog allerlei creatieve ideeën boven water 
om het mozaïek nog leuker te maken. Hoe maak je 
brilletjes, of een looprek b.v. 
We besloten op de donderdag met het steken van de 
tekst: “De toekomst” te beginnen. We maakten het 
ons gezellig in de hal met koffie en thee en lekkers 
en tussendoor een snack, hoewel ook bewegen 
tussendoor wel nodig 
was (we zijn geen 20 
meer).  
 

Vrijdag was een 
stralende dag en het 
strooien ging goed al 
moesten enkele dingen 
af en toe even bijgesteld 
worden. Als senioren 
voor het eerst een 
mozaïek maken: een 
hele uitdaging maar ook 
wat een gezelligheid en 
plezier met elkaar. Het 
resultaat was, naar onze zin heel goed gelukt en dat 
we daar een mooie derde prijs voor kregen maakte 
ons toch wel trots. We besloten de dag met een 
gezamenlijke snack, patat en frikandel.  
Voor herhaling vatbaar? Zeker wel al was ‘t alleen 
maar voor de gezelligheid samen. 
 
Marijke Visbeen, mozaïekgroep “De Breelandjes” 
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AGENDA MEI 2025 
 
1 Mei         Max Vitaal.  

Weten nog niet zeker of Bridgen 
doorgaat. Zo Ja: 

                   Bridgen                            13.30 uur 
5 Mei         Bevrijdingsdag 
7 Mei         Koersbal                          09.30 uur 
                   Jeu des boules                14.00 uur 
                   Kienen                              14.30 uur 
                   Diner                                 17.00 uur 
8 Mei         Bewegen op muziek      10.00 uur 
                   Bridgen                             13.30 uur 
12 Mei       Wandelen                         10.30 uur 
                   Prijsjassen                        13.30 uur 
14 Mei       Koersbal                    09.30 uur 
                   Jeu des boules                14.00 uur 
15 Mei       Bewegen op muziek      10.00 uur 
                   Bridgen                             13.30 uur 
19 Mei       Wandelen                        10.30 uur 
                   Klaverjassen                   13.30 uur 
21 Mei       Inloop en lunchen         09.30 uur 
                   Jeu des boules                 14.00 uur 
22 Mei      Bewegen op muziek      10.00 uur 
                   Bridgen                            13.30 uur 
26 Mei      Wandelen                         10.30 uur 
                   Klaverjassen                   13.30 uur 
28 Mei      Koersbal                          09.30 uur 
                   Jeu des boules                14.00 uur 
29 Mei      Hemelvaart 
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ONTHOUDT U OOK DEZE DATA 
 
Zondag 4 mei 15.30 uur herdenkingsviering in 
de H. Hartkerk t.g.v. 80 jaar bevrijding. 
De woensdagen: 30 juli, 6 augustus en 1 
oktober. De Thuisbus: een ontmoetingsplek voor 
senioren in hun eigen wijk. Waar?  
Voor de Breelandflat tussen 14.30 en 16.30 uur. 
Bij slecht weer gaat het niet door! 
Zaterdag 17 mei “Repair café” Vogelenzang. 
 

HERINNERING 

Voor de diners van de 1e woensdag van de maand: 
als u NIET komt even afbellen op  
telnr. 06-18716025.  
Wilt u ook een keer mee-eten met 
het diner geeft u zich dan op bij: 
Sonja Verloop; 06-18716025 
 

LEDENNIEUWS 
 
Wij begroeten onze nieuwe leden 
Mevr. A.M. Rutten 
Dhr. J. Dekker 
 
Overlijdensbericht 
Dhr. J.H. van der Meer 
Wij wensen de familie veel sterkte met het verlies. 
 



15 
 

OPLOSSING PUZZEL 
 

Sudoku 

 

 

 

 

 

 

GEZOCHT 

Op woensdagochtend speelt een aantal 55+ers 
gezellig een potje tennis bij T.V. Van Nispen. 

Door diverse omstandigheden is deze groep 
behoorlijk uitgedund en nu zijn wij op zoek naar 
mensen die ons groepje willen komen versterken. 
Zowel dames als heren zijn welkom. Je hoeft nog 
geen lid te zijn van de tennisvereniging dat kan later 
altijd nog. 

We spelen elke woensdag van 9.00 uur tot 10.30 
uur. Na afloop drinken we gezellig nog een bakkie 
koffie met elkaar. 

Lijkt het je leuk om uit te proberen dan kun je 
gewoon langskomen om mee te doen. 
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BESTUUR SENIOREN DE ZILK 

Secretaris:                                                                                                                  
Ans Borst     06-48657187                                                                           
Druivestein 2                                                                           
2191XE  De Zilk   
secretaris@seniorendezilk.nl                                                                                                       

Penningmeester:                                                                             
Peter Heemskerk   06 51201937                                                                                            

Bestuursleden:                                                                                      
Sonja Verloop    06 18716025                                             
Betty Plessing  0252 751510 
Ineke Venekamp 
Jan Dekker 
 

Ledenadministratie:                                                                                   
Martha Schmidt   06 29013200 
ledenadministratie@dezilk.nl 

Bankrekening: NL76RABO0346998824         t.n.v.  
SDZ De Zilk 

Lidmaatschap € 30,-- per persoon per jaar 
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