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VAN DE REDACTIE

Dit is dan het laatste nummer van dit seizoen. Wij als
redactie hebben ons best gedaan om er elke keer iets
aardigs van te maken. Voor onze eindredacteur, Trudy
van den Berg, is het elke keer weer een uitdaging maar
zij heeft er plezier in.

U leest regelmatig in dit blad over o.a.: het “single-café”,
de thuisbus, automaatje, fietsmaatje of repair café.

Bent u wel eens in het single-café geweest of heeft u
gebruik gemaakt van automaatje of fietsmaatje, dan
vragen wij u om deze ervaring met ons te delen, dan
wordt het wat meer bekend bij onze lezers.

Voor de zomer, geniet van
de mooie dagen, een
vakantie of wat u ook
doet.

Copy graag inleveren voor 4 augustus 2025 per mail:
redactie@seniorendezilk.nl of bij: Maria van Opzeeland,
Prunuslaan 12 of Ans Korver, Breeland 70a

Weet u dat onze website online is. U vindt hem hier:

Senioren De Zilk.ni



mailto:redactie@seniorendezilk.nl
https://seniorendezilk.nl/

VAN DE BESTUURSTAFEL

Als u dit boekje leest zijn we bijna aan het einde
van ons seizoen.

Er is al een aantal activiteiten gestopt vanwege te
weinig deelnemers: Bridge en het klaverjassen.
Maar...we hebben nog wel iets te goed hoor.

De slotmiddag op 25 juni!

Het wordt vast gezellig. Bij
binnenkomst kunt u weer
lootjes kopen. € 2,00 per
stuk en 3 voor € 5,00.

Wij gaan dan weer kijken of we net zulke mooie
prijzen als vorig jaar kunnen bemachtigen.

De inloop is om half 2 en we starten om 2 uur met
een optreden van de Melody Makers. In de pauze
schenken we een kopje koffie of thee.

Na het optreden wordt er nog een drankje
geserveerd en kunnen we aan de loterij beginnen.

De inloop ochtenden gaan gewoon door in de
zomer. Dus bewaar de agenda.

Juli moet u zonder een boekje doen, wij als
bestuur vergaderen dan ook een keer niet, maar in
augustus starten we alles weer op.

Namens het bestuur wensen wij u een fijne en
zonnige zomer.



INTERVIEW TRUDY VAN DEN BERG

Trudy is geboren en getogen in De Zilk en nog
altijd in De Zilk woonachtig. Een rasechte lekse
dus. Toen Sonja ;
Verloop (bestuurslid
van de SDZ) haar
vroeg of zij bereid
was het Nieuwsblad
van de KBO te
drukken, dat kon op
het dupliceer-
apparaat van de
voetbal waar zij mee
bekend was, zei ze
gelijk: “Ja hoor, dat
doe ik wel”. En nu al twee jaar kunnen wij daarvan
genieten. Maar hoe kwam het dat ze hiermee
bekend was? Ze vertelt:

“Toen ik acht jaar was ging ik al mee met mijn
vader naar de voetbal, en al gauw ging ik daar wat
vrijwilligerswerk doen. Op mijn 12¢ haalde ik
contributie op, en maakte ik verslagjes van de
wedstrijden van het 1¢ elftal. Ik voelde mij er thuis
en mocht dan ook mee met de spelersbus naar de
uitwedstrijden. Op mijn 17¢ jaar werd aan mijn
vader gevraagd of zijn dochter jeugdleidster mocht
worden. Er waren toen alléén mannen die dat
deden en soms mocht ik bij uitwedstrijden niet
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mee met mijn jeugdteam de kleedkamer in! Ik
werd leidster van de 10-12 jarige voetballertjes, de
A-3 pupillen”. Zelf heb ik overigens nooit
gevoetbald!

Ze werkte bij de Rabobank en daar leerde ze Aad
van den Berg kennen en zij werden een “bankstel”
zoals ze zelf zegt en zijn dat nu al 51 jaar en nog
steeds erg gelukkig met elkaar. Ze hebben 2
kinderen. Dochter Sandra die in De Zilk woont en
zoon Arjan en 2 kleinkinderen, Fynn en Rylan die
in Australié wonen.

Bij de voetbal ging ze steeds meer
vrijwilligerswerk doen. Zij nam het “stencilwerk”
van het blad "Minivaan”, het latere “Tikkie T'rug”
over van Jan Stokman. Zo heeft ze zich het maken
van clubblaadjes eigen gemaakt. Later kwam er
een echte kopieermachine, waar ze ook heel
makkelijk mee omging. Maar dat was niet alles
wat ze deed in de loop van de tijd.
Ze heeft zo’n 30 jaar lang de F-
pupillen en mini’s getraind, is
scheidsrechter en grensrechter
geweest bij de jeugd, zorgt voor
de trainingskleding en
voetbaltassen van de selectie en
organiseerde mede de penaltybokaal en
vaardigheidstesten. Het eerste jeugdkamp voor de
voetballertjes in 1973 is mede door haar
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georganiseerd. Samen met Ada Bakkenes, Hans
van Hunnik, Aad van den Berg, Hans Bakkenes,
Kees van den Barselaar en Gerrit Kockelkoren. Tot
op de dag van vandaag maakt zij nog steeds foto’s
bij wedstrijden en andere gelegenheden.

Maar het bleef niet alléén bij de voetbal. O6k voor
de H.Hartkerk heeft ze veel vrijwilligerswerk
gedaan. 10 jaar lang verzorgde ze

mede de financi€le administratie, was

actief bij de kerkenveiling en de

kerkbalans. Voor school organiseerde

ze 25 jaar lang het

schoolvoetbaltoernooi.

In 2010 werd ze tot

“vrijwilliger van het jaar” benoemd in
de gemeente Noordwijkerhout (zie
foto). In 2012 kreeg zij samen met
haar man een Koninklijke
Onderscheiding en zoals we nu weten
volledig verdiend.

Het beeldje voor de vrijwilliger van het jaar

Maar haar vrijwilligerswerk houdt nog niet op: het
Nieuwsblad van de SDZ wordt door haar, bij de
aangeleverde teksten, voorzien van een passende
foto en/of plaatje en vervolgens dupliceert zij dit
op het apparaat in de voetbalkantine en het
eindresultaat ligt dan bij ons op de mat.
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ER OP UIT? LAAT JE RIJDEN!

OOK IN DE ZILK!!!
ANWB AUTOMAATJE is ervoor.

Wist u dat voor iedereen die

- zelf minder mobiel is en

- voor vervoer afhankelijk is van anderen
er een zeer aangenaam instituut bestaat?

Via ANWB Automaatje is ook in de gemeente
Noordwijk vervoer te regelen. Vervoer door lokale
vrijwillige chauffeurs, die je met hun eigen auto
ophalen, wegbrengen en, desgewenst op een later
tijdstip, weer thuisbrengen. Dit tegen een zeer
bescheiden kostenvergoeding. Lange ritten, korte
ritjes, alles kan in principe. Naar de dokter, naar
het ziekenhuis, een boodschap doen,
familiebezoek, noem maar op.

Je wordt persoonlijk ANWB AutoMaatie
vervoerd, alleen of met .

bekenden, maar niet
met andere “vreemde”
reizigers. Dat betekent [ VA

ook dat alles keurig op
tijd verloopt. O O



Ook vanuit De Zilk wordt deze mogelijkheid
aangeboden, al moet voorlopig de chauffeur soms
van iets verder (bijvoorbeeld Noordwijkerhout)
komen. Dit is echt een aanrader voor iedereen die
erop uit wil, maar dat niet op een andere manier
kan regelen. Heel streng wordt dit laatste
overigens niet getoetst.

Interesse? Kijk eens op:

https: //www.welzijnnoordwijk.nl/automaatje
of bel met 071-2001344.

U mag mij ook altijd bellen of aanschieten.

Jan Dekker Tel: 06 51516592

Nota bene: helemaal los hiervan bestaat natuurlijk
ook Fietsmaatjes De Zilk, maar dat is veeleer
recreatief. Zie:
https://www.fietsmaatjesdezilk.nl

Klusjesmannen

Zij staan voor u klaar om hulp te bieden bij een
klusje. De aanvraag doe je bij: Peter Heemskerk,
Tel: 06-51201937

“Repair Café&”

Elke 3¢ zaterdag van de maand. In het Dorpshuis,
Henk Lensenlaan 2, Vogelenzang.

Tussen 10.00 tot 13.00 uur.

Aangeboden
Een scootmobiel voor € 500,--.
Informatie: Mevr. Klinkenberg tel: 0252-521318
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PUZZEL

Rebussen — serie plaatsnamen
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BEVRIJDINGSLUNCH

Viering 80 jaar bevrijding in De Zilk

door: Anton Gorkink

Op 5 mei 1945 werd officieel de bevrijding van ons
land een feit. Na een periode van 5 jaar bezetting
met doden, vernieling, strijd en op het eind nog de
honger(winter) was er een goede reden deze te
(blijven) vieren. Dit jaar hebben we ook in De Z11k
dit gevierd met een brunch ¥ ;

en voorbijrijdende
legervoertuigen uit de
oorlogstijd. Zo kwamen het
bevrijdingsgevoel en
herinneringen terug!

Een glimp van mijn oorlogsherinneringen
Als oorlogskind (geboren te Epe, in mei 1944)
ervaar je weinig van de oorlog, maar er zijn wel
momenten die je later kunt plaatsen. Eén zo'n
moment staat in mijn geheugen gegrift: ik zit op
mijn moeders arm om in mijn bedje te worden
gelegd. Plotseling staat mijn Pa in de deuropening
van de boerderij te commanderen wat er allemaal
moet gebeuren, voordat hij weer haastig vertrekt.
Mijn broer vertelde later dat Pa geprobeerd had te
ontduiken dat hij loopgraven moest graven voor
de Duitsers, maar ontdekt werd toen hij de
ontsnapte koeien terugbracht in de wei.
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De Duitsers dwongen hem mee te gaan, maar
stonden hem toe eerst thuis het nodige te regelen
— het moment dat ik als klein kind op moeders
arm heb meegemaakt.

Verder was mijn moeder trots dat ik als baby
“roggevlokken” goed kon verdragen waar veel
andere baby’s er ziek van werden.

Toen ik op 5 mei dit jaar de historische
legervoertuigen door De Zilk zag rijden, kwamen
mijn jeugdherinneringen aan voorbijrijdende
legervoertuigen in Epe direct na de oorlog
onmiddellijk terug — dezelfde geluiden, dezelfde
geuren. Het verleden en het heden raakten weer
versmolten.

De Zilk en de Atlantikwall
De geschiedenis van De Zilk
is sterk verweven met de
Tweede Wereldoorlog. De
kuststreek vormde een
belangrijk onderdeel van de
Atlantikwall, de enorme
verdedigingslinie die de Duitsers bouwden van
Noorwegen tot Frankrijk. In de duinen bij De Zilk
zijn nog steeds talrijke bunkers te vinden. De
Atlantikwall had een enorme impact op het
landschap. De duinen werden omgevormd tot een
militaire zone, waarbij natuurgebieden werden
vergraven voor de aanleg van bunkers,
geschutstellingen en loopgraven. De kuststreek
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was tijdens de oorlog Sperrgebiet — verboden
terrein voor burgers.

Het dagelijks leven in
oorlogstijd

Het dagelijks leven in De
Zilk veranderde drastisch
tijdens de bezetting. Net
als in de rest van Nederland kregen inwoners te
maken met distributiebonnen en rantsoenering.
Voedsel werd steeds schaarser, vooral tijdens de
hongerwinter van 1944-1945.

Toen ik eind jaren 70 in De Zilk kwam wonen,
waren er nog volop sporen van de oorlog te
vinden. Het duingebied was bezaaid met bunkers,
en bij het afplaggen kwamen regelmatig resten van
granaten en munitie tevoorschijn.

De betekenis van herinneren
Bij de recente herdenking op 5 mei 2025 werd het
belang van onze vrijheid benadrukt door de
legervoertuigen en het samen rijkelijk brunchen —
een contrast met de hongerwinter. Nu, 80 jaar na
de bevrijding, is het cruciaal dat we deze verhalen
blijven delen. De sporen van de oorlog verdwijnen
langzaam uit ons landschap, maar in onze
herinneringen leven ze voort. De bevrijdingslunch
in De Zilk was niet alleen een viering van onze
vrijheid, maar ook een eerbetoon aan allen die
voor die vrijheid hebben gestreden en geleden.
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DE THUISBUS

‘ : » - " 3"‘ {" -
Samen is niet allee

Kom ook naar de Thuisbus bij u in de buurt!

Woensdagmiddag van 14.30 - 16.30 fs
WIJK BOERENBURG Noordwijk WIJK VINKENVELD Noordwijk
Locatie: bij de vijver Rederijkersplein Locatie: op de hoek Alk/Strandplevier
1¢ woensdag van de maand: 3% woensdag van de maand:
7 mei/ 4 junif 2 julif 3 september 21 mei/ 18 juni/ 16 julif 17 september
WUK PRINSESSENBUURT Noordwijk WIIK MOSSENNEST Noordwijkerhout
Locatie: parkeerterrein Groot Hoogwaak (duinzijde) Locatie: parkeerterrein Via Antiqua
2° woensdag van de maand: 4* woensdag van de maand:
14 mei/ 11 juni/ 9 julif 10 september 28 mei/ 25 junif 23 julif 24 september
WUK BREELAND De Zilk b heel dlecht weer
Locatie: voor de Breelandflat PR | ] \
| Op de woensdagen: u“ wi‘] er Net' ‘\ODY.
30 april/ 30 juli/ 6 augustus/ 1 oktober Zn ¥

Voor meer informatie bel naar
Wendy Admiraal: 06-388 55 334
Mail: coordinator@thuishuisnoordwijk.nl
S of kijk op: www. thuishuisnoordwijk.nl

Brdwiik

Mede mogelijk gemaakt door: Oranje Fcnﬁ? m ’m
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AGENDA JUNI

02 juni
04 juni

05 juni
09 juni
11 juni

12 juni
16 juni
18 juni
19 juni
23 juni
25 juni

16 juli

20 aug.

Wandelen in de duinen
Koersballen

Jeu des boules
Bewegen op muziek
Wandelen in de duinen
Koersballen

Jeu des boules

Kienen

Diner

Bewegen op muziek
Wandelen in de duinen
Inloop met lunch
Bewegen op muziek
Wandelen in de duinen
Slotmiddag

Inloop met lunch
Inloop met lunch

10.30 uur
09.30 uur
14.00 uur
10.00 uur
10.30 uur
09.30 uur
14.00 uur
14.30 uur
17.00 uur
10.00 uur
10.30 uur
10.00 uur
10.00 uur
10.30 uur
13.30 uur

10.00 uur
10.00 uur

LET OP KIENEN EN DINER ZIJN

VERPLAATST NAAR 11 JUNI

Als u niet komt even doorgeven aan Sonja Verloop
Tel. 0618716025

Het wandelen in de duinen en het Jeu des boules
gaan gewoon door, dat heeft niets met De Duinpan
te maken. De deelnemers bepalen dit zelf.
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Herinnering:

Voor de diners van de 1¢ woensdag, in dit geval de
2¢ woensdag, van de maand: als u NIET komt
even afbellen op telnr. 06-18716025

Wilt u ook een keer mee-eten met het diner geeft u
zich dan op bij: Sonja Verloop; 06-18716025

SPREUKEN VOOR DE ZOMERMAANDEN

Als de mieren in de zomer hoge
hopen opwerpen dan volgt er een
koude en natte herfst.

Als spinnen
warmere plaatsen
gaan opzoeken is
er kouder weer op
komst.

WI1J BEGROETEN ONS NIEUWE LID

De Heer R.T. van den Dungen

Oplossing puzzel

1 - Noordhorn 7 - Tilburg

2 - Roermond 8 - Eindhoven

3 - Monnikendam 9 - Stiens

4 - Zandvoort 10 - Uithuizen

5 - Nijmegen 11 - Duivendrecht

6 - Tegelen 12 - Sloten
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BESTUUR SENIOREN DE ZI1.K
Voorzitter:

Secretaris:

Ans Borst 06-48657187
Druivestein 2,

2191XE De Zilk
secretaris@seniorendezilk.nl

Penningmeester:

Peter Heemskerk 06 51201937
Bestuursleden:

Sonja Verloop 06 18716025
Betty Plessing 0252 751510
Ineke Venekamp

Jan Dekker

Ledenadministratie:

Martha Schmidt 06 290013200

ledenadministratie@dezilk.nl

Bankrekening: NL76RAB00346998824

t.n.v. SDZ De Zilk

Lidmaatschap € 30,-- per persoon per jaar
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