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VAN DE REDACTIE 

April, voorjaar, tijd voor de grote schoonmaak!!! 
Tenminste dat was vroeger zo, in deze tijd staan we 
daar wat anders in en voor ons ouderen is het vooral 
weer een tijd van 
nieuwe energie op 
doen, genieten van de 
eerste zonnestralen en 
alle leuke dingen die 
ons worden 
aangeboden.  

En daar zijn er deze maand genoeg van, denk maar 
aan: 

- De musical van Hakuna Matata,  
- De rommelmarkt 
- De mozaïeken 
- Altesa 

Copy voor het volgende nummer graag inleveren vóór 
21 april 2025.  

Per mail: redactie@seniorendezilk.nl of bij: 

Maria van Opzeeland, Prunuslaan 12 of  

Ans Korver, Breeland 70a 

Weet u dat onze website online is? U vindt hem hier: 

 

Senioren De Zilk  

mailto:redactie@seniorendezilk.nl
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VAN DE BESTUURSTAFEL 

Alweer een maand voorbij. We hebben even 
kunnen genieten van een paar zonnige dagen en 
nu maar hopen dat de lente zich voortzet. 

We zijn hard bezig om de voorbereidingen te 
treffen voor de algemene ledenvergadering op 23 
april. De notulen van de vorige jaarvergadering 
kunt u alvast lezen op onze website. 

Er zal ook een aantal exemplaren in De Duinpan 
neergelegd worden, maar dat hoeven er dan geen 
20 te zijn. (Ook wij doen aan bezuiniging) 

De uitnodiging voor deze vergadering zit los in dit 
nieuwsblad. 

Pasen staat ook voor de deur 
en een tweetal dames vond het 
leuk om eens een paaslunch te 
organiseren. Dat gaan we doen 
op 16 april om 12.15 uur. Hier 
moet u zich wel door middel 
van het strookje in dit boekje voor aanmelden. 

Dit strookje uiterlijk zaterdag 12 april 
inleveren. Na die datum kunt u helaas niet meer 
aanschuiven. 
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Ook een idee van één van onze leden is, om op de 
inloopochtenden de mogelijkheid te bieden om 
legpuzzels te ruilen. Het is vaak 
zonde om ze weg te doen en er 
zijn toch heel veel mensen die 
blij zijn met een puzzel. 

In ons vorige nieuwsblad heeft 
u kunnen lezen dat Altesa een concert geeft op 
zaterdag 29 maart. Juist voor onze ouderen in De 
Zilk hebben ze de matineevoorstelling gepland. De 
inloop is om 14.00 uur. Aanvang 14.30 uur 

Staat de slotmiddag ook al in uw agenda? We gaan 
op 23 juni weer een gezellige middag organiseren. 

================================== 

STROOKJE PAASLUNCH 

Ik (wij)  naam ………………………………………………… 

komen naar de uitgebreide paaslunch op 
woensdag 16 april. 
 
Aantal personen……………. 
 
De kosten van € 17,50 per persoon reken ik na 
afloop af bij Kees Klein.  
 
Dit strookje inleveren voor zaterdag 12 april bij:  
Sonja Verloop, Kronestein 11, De Zilk 
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INTERVIEW MET BETTY PLESSING 

Ben je een echte Zilker? 

Nou inmiddels wel, maar 
nee, ik kom uit Kloetinge, 
een voorstadje van de 
gemeente Goes (voor wie 
het niet weet: Dat ligt in 
Zeeland).  

Ik voelde me al meteen 
thuis in De Zilk en woon 
er inmiddels 55 jaar. 
Hoewel ik ook een beetje 
een trotse Zeeuwse blijf. 

Hoe ben je hier 
gekomen? 

Door een Haarlemse 
“mug”: Hein, mijn man, 
kwam uit Haarlem en werkte bij Figee. Via zijn 
collega’s hoorden we van de nieuwbouw in De 
Zilk. We voelden ons meteen thuis en hebben ons 
nooit als “outsiders” gevoeld. Al helemaal niet 
nadat onze kinderen hier geboren zijn.  

Ik vond het belangrijk mee te doen met de 
mogelijkheden en activiteiten die in deze 
gemeenschap aangeboden werden, zoals bv: een 
peutercursus, invallen op het kleuterbureau, klaar 
over moeder zijn en op school meewerken aan de 
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schoolkrant, fancy fair en wat er allemaal te doen 
was. Ik tenniste graag en zat in de jeugdcommissie 
van de tennisclub en ben 7 jaar secretaris van de 
tennisclub geweest. 

Wat vond je het leukste om te doen? 

Ik heb jarenlang in de Bibliobus gewerkt en zo heb 
ik heel veel mensen leren kennen. Ik vond het 
altijd leuk om samen met anderen, buren van de 
Zilkerduinweg, iets te doen en zo zijn wij ook als 
eerste begonnen met het leggen van een mozaïek, 
toen dat werd gevraagd. Ik doe nog steeds graag 
mee.  
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Hoe ben je in het bestuur van de SDZ 
gekomen? 

Ik was al jarenlang (slapend) lid van de 
toenmalige KBO maar toen Sonja Verloop mij 
vroeg iets te doen en ik het contact met anderen 
erg belangrijk vind heb ik dan ook gezegd dat ik 
dat wel wilde. En zo deed ik – in de coronatijd - 
mee aan de telefoonronde, en zit ik in het bestuur 
van de SDZ. Ik ben vooral graag actief bezig met 
praktische zaken en dus help ik op de 
inloopochtend en bij de bingo en bij bijzondere 
gelegenheden zoals de middagen van St. Nicolaas 
en Kerstfeest.  

Noot van de red.: op onze vraag hoelang ze dit wil 
blijven doen zegt ze lachend: “tot ik erbij neer val”.  
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HERDENKEN EN VIEREN 
                                                                                   
Zodat we niet vergeten hoe kwetsbaar onze 
vrijheid is.                   
 
Herdenking van gevallenen op zondag 4 mei in  
De Zilk.   
 
Zondag 4 mei a.s. vindt de herdenking van 
gevallenen plaats in de H.Hartkerk te De Zilk 
aanvang 15.30 uur.  Dit jaar staan we stil bij een 
bijzonder moment in de geschiedenis: het is 
dan 80 jaar geleden dat Nederland werd bevrijd. 
Na het welkomstwoord van pastoor Bosma 
herdenken en vieren we 
ons grootste goed, 
namelijk leven in 
vrijheid!  Enkele kinderen 
van de Egelantierschool 
zullen hun zelfgemaakte 
gedicht voordragen.                                                                      
Burgemeester mevrouw 
Wendy Verkleij en 
Jeugdburgemeester Floor 
Brouwer zullen evenals Noordwijkse veteranen 
een toespraak houden. Een persoonlijk verhaal 
over oorlog en vrijheid, wordt verteld door 
Mevrouw Zethof-Weijers.  
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Net als zoveel andere senioren in ons dorp, heeft 
zij als kind zelf de oorlog meegemaakt en wil haar 
herinneringen met ons delen. Tussen de sprekers 
zullen enkele muzikale intermezzo`s worden 
gespeeld.  
Na de ceremonie in de kerk komen we samen bij 
het monument voor de kerk.  Daar zal de 
kranslegging plaatsvinden.  Na het taptoesignaal 
volgen 2 minuten stilte.  Tijdens het defilé zal 
Altesa enkele koralen ten gehore brengen.   
 
U bent van harte welkom om 15.30 uur in de 
H.Hartkerk.   
 
Comité 4 mei De Zilk                                                           
Bep en Ruud van Haarlem                                        
Jeanne Ruigrok 
 

 
 
 
 
 



10 
 

PUZZEL 
 
Binaire 
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PUZZEL 
 
Bloempuzzel 
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DE INLOOPOCHTEND VAN DE SDZ 
 
De 3e dinsdagochtend van de maand is er in De 
Duinpan, voor leden van “Senioren de Zilk” een 
zogenaamde “inloopochtend”. Iedere 55+er is daar 
welkom voor een (gratis) kopje koffie, een praatje, 
een spelletje, of gewoon voor de gezelligheid. 
Er is nu een vast aantal mensen die daar gebruik 
van maakt; zo zijn er mensen die altijd op 
woensdag “koersbal spelen”.  Wat maakt voor hen 
deze inloopochtend dan bijzonder? 

Zo zegt Gé Warmerdam: “Ik woon nu in Lisse 
maar ik ken de mensen in De Zilk. Ik kom voor het 
contact en de gezelligheid en het is hier niet zo 
massaal”. 
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Henriëtta Floris zegt veel waardering te hebben 
voor wat er georganiseerd wordt door de SDZ en 
laat dit blijken door mee te doen aan alle 
activiteiten die aangeboden worden. 
Bep van Hensbergen en Carla van den Berg komen 
voor het koersballen maar zeker ook voor de 
gezelligheid en het samen eten. 

Er zijn naast het koersballen nog andere spelletjes 
te spelen. Zo spelen twee zussen, Trees en Ria 
samen met Nel Vreeburg en Ans Korver skip-bo.   
Maar er zijn ook spelletjes zoals: sjoelen, keezen, 
scrabbel of kaarten en klaverjassen e.d. 
Maar ben je geen spelletjesmens dan kan je ook 
gewoon binnenlopen voor een praatje, contact, 
gezelligheid en een lekkere lunch. 
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Velen vinden het wel jammer dat er niet veel 
“jongere” ouderen zijn die op deze ochtend 
binnenlopen. Mogelijkheden om deze ochtend 
creatief door te brengen b.v. met handwerken, 
knutselen of een workshop kan daar misschien 
aan bijdragen. Ideeën hierover zijn van harte 
welkom. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En wat is er natuurlijk ook zo leuk aan deze 
ochtend? " de gezamenlijke lunch" aan ’t einde.  
Voor een klein bedrag wordt een heerlijke lunch 
geserveerd. Altijd anders, altijd een verrassing. 
Van een broodje kroket, of warme bal, een 
pannenkoek tot een salade, patat met berenhap. 
Altijd een bijzonder moment aan tafel met elkaar.  
 
Het is zo gezellig! 



15 
 

HAKUNA MATATA 
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AGENDA APRIL 2025 
 
2 apr.    Koersballen          09.30 uur 
 Jeu de Boules          14.00 uur 
 Bingo 
 Diner           17.00 uur 
3 apr. Bewegen op muziek 10.00 uur 
 Bridgen 13.30 uur 
7 apr. Wandelen in de duinen 10.30 uur 
 Klaverjassen 13.30 uur 
9 apr.    Koersballen 09.30 uur 
 Jeu de Boules 14.00 uur 
10 apr. Bewegen op muziek 10.00 uur 
 Bridgen 13.30 uur 
14 apr. Wandelen in de duinen 10.30 uur 
 Prijsjassen 13.30 uur 
16 apr. Inloop   10.00 uur 
 Paaslunch 12.15 uur 
 Jeu de Boules 14.00 uur 
17 apr.   Bewegen op muziek 10.00 uur 
               Bridgen 13.30 uur 
21 apr.   Wandelen in de duinen 10.30 uur 
 Klaverjassen 13.30 uur 
23 apr. JAARVERGADERING 14.00 uur 
24 apr. Bewegen op muziek 10.00 uur 
 Bridgen 13.30 uur 
28 apr. Wandelen in de duinen 10.30 uur 
 Klaverjassen 13.30 uur 
30 apr.  Koersballen 09.30 uur 
 Jeu de Boules 14.00 uur 
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 En onthoud u ook deze data: 
Zaterdag 5 april:  
Matinee voor 65+ Musical Prima Donna  
Zondag 13 april:  
Rommelmarkt bij het Jeugdhonk  
Van 10.00 uur – 15.00 uur 
Woensdag 23 april: 
Jaarvergadering SDZ 
 
 
HERINNERING: 
 
Voor de diners van de 1e woensdag van de maand, 
als u NIET komt even afbellen ook bij Sonja 
Verloop: op nr. 06-18716025  

Wilt u ook een keer mee-eten met het diner geeft u 
zich dan op bij Sonja Verloop, tel: 06-18716025 
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AANGEBODEN EN GEVRAAGD: 
 
Heeft U iets in huis wat overbodig is geworden, of 
heeft u juist iets nodig waarvan u denkt, dat 
iemand dat nog op zolder heeft staan. Dan kunt u 
dit aan de redactie van het Nieuwsblad melden: 

We beperken ons bij het plaatsen van uw vragen 
en aanbiedingen wel tot die zaken die voor onze 
doelgroep interessant zijn. Zoals een rollator, een 
sta-op stoel, scootmobiel, boeken, puzzels. 

Klusjesmannen: Zij staan voor u klaar om hulp 
te bieden bij een klusje. De aanvraag doe je bij: 
Peter Heemskerk. Tel: 06-51201937 

Belastingaangifte: hulp bij belastingaangifte 
nodig? Bel Ans Borst tel. 06-48657187 

WEERSPREUK VAN DE MAAND APRIL 
 
Verschaft april mooie dagen 
Dan pleegt de mei de last te dragen. 
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WIJ BEGROETEN ALS NIEUW LID: 

Mevr. A.C.M. de Rop 

 

OPLOSSING PUZZELS 

Binaire 
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BESTUUR SENIOREN DE ZILK 

Voorzitter:                                                                                               

Secretaris:                                                                                                                  
Ans Borst     06-48657187                                                                           
Druivestein 2                                                                           
2191XE  De Zilk   secretaris@seniorendezilk.nl                                                                                                       

Penningmeester:                                                                             
Peter Heemskerk    06 51201937                                                                                            

Bestuursleden:                                                                                      
Sonja Verloop    06-18716025                                             
Betty Plessing  0252-751510                    

  

Ledenadministratie:                                                                                   
Martha Schmidt   06-29013200 
ledenadministratie@seniorendezilk.nl 

Bankrekening: NL76RABO0346998824         
t.n.v.  SDZ De Zilk 

Lidmaatschap € 30,-- per persoon per jaar 
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