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Van de redactie

De kop is eraf. U heeft het eerste blad — door veel mensen
positief ontvangen — in de bus gekregen en dat motiveert
ons om nog leukere en interessante items te zoeken.

Natuurlijk heeft de voorzitter ons weer allerlei nieuws te
vertellen over de ontwikkelingen voor de Senioren De Zilk.

Deze keer staat er een stukje in over de toeslagen van de
belastingen. Ouderen hebben vaak geen idee waar ze recht
op hebben.

Een interview met Ria Verlaan die haar hele leven in De
Zilk heeft gewoond en Ineke Vink vertelt over haar
deelnemen aan activiteiten van de Senioren De Zilk.

Nieuws over de kaartvakantie.

Een verslagje over het museumbezoek.

De puzzel deze keer wat duidelijker afgedrukt.
Wat kan een klusjesman allemaal voor je doen..
De agenda voor de maand april.

Copy voor het volgende nummer graag inleveren voor 15
april bij Maria van Opzeeland, Prunuslaan 12 of mail
naar : redactie@seniorendezilk.nl

Weet u dat onze website online is. U vindt hem hier:

Senioren De Zilk.nl
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Dit kunt u allemaal lezen in dit nummer van april van het :

nieuwsblad van de Senioren De Zilk
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Van de redactie

Inhoud

Van de bestuurstafel
Koffieconcerteslag

Interview Ria Verlaan

Belastingweetjes

Ineke Vink

Puzzel

Jeugdwerk / stukje 4 mei / Koningsdag
Kaartvakantie

Klusjesmannen en -vrouwen
Levensloop museumbezoek

Agenda

Welkom nieuwe en leden/puzzel uitslag

museum DE LAKENHAL 0

TE ZIEN EN TE DOEN

16 Bestuur senioren de Zilk

Bezoek aan de Lakenhal in Leiden
2

Wij verwelkomen de nieuwe leden:
Mw. J.C.W. Pompe
Dhr. M.M. Pompe

Oplossing puzzels:
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Agenda april:

1 apr.

3 apr.

4 apr.

8 apr.

10 apr.

11 apr.

15 apr.

17 apr.

18 apr.
22 apr.
24 apr.

25 apr.

Geen wandelen in de duinen
Geen Klaverjassen
Koersbal

Jeu de boules

Kienen

Diner

Bewegen op muziek
Bridge

Wandelen in de duinen
Prijs klaverjassen
Koersbal

Jeu de Boules
Bewegen op muziek
Bridge

Wandelen in de duinen
Klaverjassen

Inloop — lunch

Jeu de Boules

Bewegen op muziek
Bridge

Wandelen in de duinen
Klaverjassen

Koersbal

Jeu de Boules

Bewegen op muziek

0.30 uur
14.00 uur
13.30 uur
17.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
10.30 uur
13.30 uur

9.30 uur
14.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
10.30 uur
13.30 uur
10.00 uur
13.30 uur
10.00 uur

13.30 uur

10.30 uur
13.30 uur

9.30 uur
14.00uur
10.00 uur

Bridge 13.30 uur

28 apr. Wandelen in het duin 10.30 uur
Klaverjassen 13.30 uur
14
VAN DE BESTUURSTAFEL

Woensdag 13 maart hebben wij in onze
bestuursvergadering een aantal zaken besproken, die ik
graag aan U wil melden. Om met het goede nieuws te
beginnen. We hebben een nieuw logo. De uitgifte van dit
nieuwe Nieuwsblad komt te vroeg om dit logo al op de
voorzijde af te beelden. Maar wat in het vat zit, verzuurt
niet. We hopen dat we dat in het volgende nummer wel
kunnen presenteren.

In het vorige Nieuwsblad hebben we de datum genoemd
van de Ledenraad. Die houden we op woensdag 8 mei a.s.
De officiéle uitnodiging daartoe komt in het volgende
Nieuwsblad. We kunnen wel alvast melden dat de agenda
er als volgt uitziet:

- Notulen Algemene Ledenraad van 21 juni 2023

- Jaarverslag 2023

- Financieel Jaarverslag 2023

- Verslag Kascontrole

- Nieuwe statuten

- Financi€le zorgen /de toekomst SDZ / contributie
- Bestuurssamenstelling



We hopen en verwachten weer een grote opkomst
van u allen!
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Koffieconcerten in De Oude School Lisse.

Zondag 10 maart was het alweer het laatste koffieconcert
van het seizoen 23-24 in De Oude School in Lisse. Dit keer
hebben we genoten van het optreden van het Robbert
Fossen Trio. Blues, Gospel, Folk zij waren van alle
markten thuis!

Een heerlijk optreden dat een waardig slot betekende van
een serie van 6 koffieconcerten, die stuk voor stuk zeer
geslaagd waren. De 10 KBO leden kijken met veel plezier
terug op muziekvoorstellingen die varieerden van Balkan
Swing, Folkmuziek tot Jazz. En dat allemaal voor een heel
schappelijke prijs, waarbij een kopje koffie en een drankje
na afloop waren inbegrepen.

U begrijpt het al. Ik maak ook reclame voor het nieuwe
seizoen. In augustus wordt het programma bekend
gemaakt. De passe-partouts zijn te verkrijgen bij
boekhandel Grimbergen in Lisse. Daar kun je ook al je
naam noteren bij de ‘voor-intekenlijst’. Graag tot volgende
jaar!

Gerard Alders

Levensloop museumbezoek

Dinsdag 19 maart is er een groep van senioren uit De Zilk, onder leiding
van Wils Warmenhoven, naar de Lakenhal in Leiden geweest. Het doel
was om de specifieke schilderijen van Rembrandt — de vier zintuigen te
zien en de bijzonderheden erover te horen en te beleven.Na ontvangst
werden we begeleid naar de eerste vier paneeltjes van Rembrandt van
Rijn, geschilderd rond zijn 18e jaar waarbij hij het zien-horen-ruiken en
voelen op een komische wijze tot uitdrukking bracht.

Het ZIEN wordt uitgebeeld door een brillenverkoper met een draagbare
brillenkraam. Rembrandt gebruikt waarschijnlijk hiervoor zijn moeder en
slechtziende vader. In die tijd (17e eeuw) betekende iemand een bril
verkopen ook iemand voor de gek houden!

Het GEHOOR wordt verbeeld door drie karakteristieke figuren die een
melodie zingen uit een liedboek in een avond scene. Het warme kaarslicht
schijnt op hun gezichten maar de lichtbron zie je niet. Waarschijnlijk was
een van de drie personen een vriend en collega schilder van Rembrandt,
Jan Lievens.

De REUK wordt in beeld gebracht door een jonge man waarbij een
aderlating gaat plaatsvinden. Dit gebeurde voor genezing van de toen
heersende pest! Voordat het zover was viel de patiént flauw. Met
waarschijnlijk vlugzout (reuk) wordt de man bij kennis gebracht.

Het GEVOEL wordt in beeld gebracht met een operatie door een
kwakzalver die een steentje of een stukje uit het hoofd verwijderd. Hierbij
zijn de licht en donker effecten al heel sterk weergegeven. De goedgelovige
patiént zou zo van domheid genezen.

Voor het vijfde zintuig (De Smaak) was wel een plek gereserveerd maar
hiervan ontbreekt elk spoor.

Verder kon men andere schilderijen van Lievens e.a . ook nog bekijken en
beleven. Al met al was het ECHT een beleving!!

Anton Gorkink. 12



Klusjesmannen en -vrouwen

Ja ook ik, die bijna alles kan, heb zo af en toe iemand
nodig die iets voor me kan doen.

En na veel dralen heb ik vorig jaar een keer de stoute
schoenen aangetrokken en via Peter Heemskerk gevraagd
of er iemand was die voor mij een klusje kon doen.

En ja hoor, op zaterdagmorgen kwam er een grote tractor
voorrijden met de heer Ton van Saase aan boord. Voorop
een grote kubkist. Bleek dus zijn gereedschapskist te zijn.
Daar haalde hij heel leuk zijn boor en alle andere
benodigdheden uit tevoorschijn. Als je langs mijn huis
loopt dan zie een keurig bruin hekje. Dankzij Ton.

En toen, na alle regen, mijn poort niet meer op slot kon,
heb ik gewoon nog een keer de klusjesdienst ingehuurd.
Geweldig mijn slot doet het weer. Nu zijn dat klussen die
buiten gebeuren, maar er zijn ook klusjes die binnen
moeten gedaan worden. Schilderijtje ophangen
kraanleertje vervangen, noem maar op. Maar ook
computer- en telefoonproblemen zijn soms heel irritant en
ook daar zijn mensen voor die er wat meer van weten dan
ikzelf.

Gewoon niet schromen als er iets is wat u niet zelf durft of
kan. We hebben ze niet voor niets gevraagd. En ze doen
het allemaal met heel veel plezier.

Ans Borst 12

Interview Ria Verlaan

Ria, is geboren in de kegelbaan, naast het parochiehuis in
De Zilk . Ze ging hier naar de lagere school . Al op 14 jarige
leeftijd was ze werkzaam in de huishouding. Na haar
huwelijk in 1975 met Theo Verlaan woonde ze 3 jaar in
Noordwijkerhout, maar was heel blij dat ze in De Zilk een
huis konden krijgen. Ze kreeg twee dochters en 3
kleinkinderen. Samen met haar zus Trees heeft ze voor de
school en de voetbalkantine schoonmaakwerk gedaan en
wie kwam haar niet regelmatig tegen bij het rondbrengen
van kranten en folders, wat ze jarenlang gedaan heeft.
Theo, haar man was al eerder lid van de KBO en zij is —
voor de gezelligheid — ook lid geworden toen ze 60 was. Ze
gaat graag, samen met zus Trees naar de inloopochtend,
rummycuppen en nu skibo spelen en vindt het gezellig om
daarna mee te lunchen. Ook komt ze op de eerste
woensdag van de maand kienen en daarna neemt ze deel
aan het “diner”. En de gym op donderdag slaat ze niet
over. Er zijn veel activiteiten die zij leuk vindt die in De
Zilk plaatsvinden; Van Altesa, de rommelmarkt, ze fietst
mee met een fietsmaatje, en altijd op de
maandagochtend bij “Reuring”. Ze zou
graag nog eens meegaan met een busreisje
,maar begrijpt dat dat niet goedkoop kan
.Haar suggestie is dan; misschien zelfeen @ TI11 @
eigen lunchpakket meenemen?
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Belastingweetjes



Komt u er niet uit bij het invullen van uw
belastingformulier, dan kunt u hulp vragen aan: Ans
Borst, tel; 0252521453 of mail naar : ans@kbodezilk.nl.
Of Nely Sparnaaij tel: 06-22169463 of mail:
nely.sparnaaij@gmail.com. De kosten bedragen € 15,00
per aangifte en komt ten goede aan de Senioren De Zilk.

Wellicht heeft u recht op zorgtoeslag.

Omdat de inkomensgrens omhoog is gegaan het afgelopen
jaar 2023 heeft u wellicht recht op zorgtoeslag.

De inkomensgrens is als volgt is bepaald:

In 2023 voor een alleenstaande € 38.520,--.
In 2024 voor een alleenstaande € 47.368,-- .
In 2023 samen met toeslagpartner € 48.224,--.
In 2024 samen met toeslagpartner € 47.368,--.

Indien u nog zorgtoeslag over 2023 wilt,
terugvragen kan tot 1 september 2024,

U moet dan wel aangifte doen.

Alleenstaande ouderentoeslag. Als alleenstaande
oudere heeft u ook recht op een toeslag en heeft u wellicht
recht op een teruggave!! Denkt u recht te hebben op een
toeslag of teruggave dan moet u wel aangifte doen.
Indien u vragen heeft kunt u mij altijd bellen of mailen;
mobielnummer 06-19960001 of mail naar;
tiipbuwalda@gmail.com.
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Kaartvakantie 2024 van 21-25 oktober

Het leven is goed in het Brabantse land.

Dat werd gezongen in een liedje van tientallen jaren
geleden en zo is het nog steeds. Noord Brabant behoort
dan ook tot de gezelligste
bestemmingen van
Nederland.

Het Bourgondische
leven, de prachtige
natuurgebieden, de
geweldige steden en de
gastvrije inwoners,
maken deze provincie
een zeer geschikte vakantiebestemming voor onze
klaverjasreis. Gehuisvest in het centrum van Made ligt
ons hotel, Hotel ‘t Trefpunt, Raadhuisplein 1-a, 4912 ZJ
Made. De kaartvakantie kost € 585,-- op basis van een 2-
persoonskamer. Voor een 1-persoonskamer geldt een
toeslag van € 65,--. Op DINSDAG 30 april van 10.30-
12.00 uur wil ik graag een aanbetaling van € 75,--
(voorschot hotel). Alles is er weer bij inbegrepen, alleen
als jullie ’s avonds na de koffie wat willen gebruiken is dat
voor eigen rekening. Verder moeten jullie zelf een
annuleringsverzekering afsluiten.

Er kunnen 35 personen mee, al wordt het weer stoeien
met 1-persoonskamers,

Hopelijk allemaal tot ziens!
Groet, Elly Duivenvoorden
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Jeugdwerk

Elk jaar organiseert “Het jeugdwerk” De Zilk een
rommelmarkt.

Dit jaar is dat op: zondag 21 april. Vanaf 10 .00 uur
tot 15.00 uur bent u van harte welkom. Het ophalen
van de spullen wordt weer per wijk gedaan. De
ophaalavonden zijn; maandagavond 11,18 en 25
maart en 8 april. Op de flyers, die ruim een week van
tevoren worden bezorgd, staat wanneer het in uw straat
wordt opgehaald. Wilt u meer informatie kijkt u dan op:
jeugdwerkdezilk.nl

Om alvast in de agenda te zetten:
Mozaiekweekend 13/14 april.

4 mei dodenherdenking:

Heilig Hart van Jezus kerk De Zilk.

Op zaterdag 4 mei a.s. worden om 10.30 uur in de Heilig
Hartkerk in de Zilk de doden uit de tweede wereldoorlog
en latere conflicten herdacht. Gesproken zal worden door
genodigden uit de gemeente Noordwijk en de veteranen-
vereniging. Pastoor Bosma zal namens de Willibrordus
parochie spreken. De kinderen uit groep acht van de
Egelantierschool in de Zilk, zullen zelf geschreven
gedichten voordragen. Het geheel wordt muzikaal
ondersteund door trompettist Jeffrey Parmentier. Om
11.00 uur zal een kranslegging en een defilé plaatsvinden
bij het monument v66r de kerk . Na afloop is er koffie/thee
(en voor de kinderen limonade) achter in de kerk. U bent
allen van harte welkom. Werkgroep 4 mei herdenking.
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Wat Ineke Vink zo leuk vindt bij de Seniorenclub.
Verhaal van Ineke:

Nu laat ik het zo zegen: voor mij is het een
toekomstgerichte bezigheidstherapie. Daar bedoel ik mee
te zeggen: door mij nu aan te sluiten bij de Senioren De
Zilk en zo vertrouwd te worden met de mensen die daar
bij zijn, vul ik de dagen al met activiteiten die ik leuk vind
en als ik dan alleen zou komen te staan hoef ik niet in een
gat te vallen maar ga ik door met
wat ik al doe en dat is heel veel.

Zo vind ik het koersbal op de
woensdagochtend erg leuk en
bijzonder leuk is het dan bij de
inloopochtend op de 3¢ woensdag
van de maand, want daarna is er
ook en lunch, zo gezellig, met
mensen die een hechte club vormen, het voelt als een
grote familie. De lunch daarna van Kees is altijd een
verrassing,

Maandag klaverjassen. En op de 1¢ woensdag van de
maand kienen met “diner” erna. Mijn man is niet zo actief
bij de senioren maar wandelt elke maandagochtend en
gaat graag mee naar het lunchen en het diner. Het zijn wel
vaak dezelfde mensen waar je wat mee doet, maar dat
maakt het juist zo gezellig.

Wat ik ook erg leuk vind is een bezoek van sinterklaas en
de kerstviering. Voor mij zijn al deze activiteiten een uitje
waar ik erg van geniet.
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1) Er zijn evenveel tenten als bomen.

2) Ten minste één boom komt onder, boven, links of rechts
van elke tent te staan.

3) Twee tenten mogen nooit onder, boven, links, rechts of
schuin naast elkaar staan.

4) Het aantal tenten staat voor elke kolom onderaan en
elke rij rechts aangegeven.
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